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FOAECRERAGAO BRASILEIRA DG GEGRIMA

FUNDADA EM 5 DE JUNHO DE 1927

Pesidinern

Rio de Janeiro, 14 de abril de 2016.

OF / CBE / PRES / N° 2016.408.

Do Presidente da Confederacdo Brasileira de Esgrima — CBE.

Aos Senhores (as) Responsaveis pelas Entidades de Pratica Desportiva — EPDs — Filiadas, Vinculadas
e Reconhecidas pela CBE.

ASSUNTO: Edital IBE 002.

Referéncia: Nota Oficial 003/2016.

Prezados (as) Senhores (as),
Encaminhamos para conhecimento e devidas providencias o Edital do Instituto Brasileiro de
Esgrima.

Sem mais para o momento.

Atenciosapnente,

-,

GERLI POS SANTOS
Presidente CBE
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RONEERERAGAO BRASILEIRA D& GEGRIMA

FUNDADA EM 5 DE JUNHO DE 1927

Fresiabncin

EDITAL N° 02, de 14 de abril de 2016

A Confederacgao Brasileira de Esgrima torna publico que estdo abertas, no periodo indicado
neste edital, as inscricdes para o Curso de Técnico de Esgrima Nivel | em conformidade
com o disposto nas regras aqui dispostas:

1. OBJETIVOS GERAIS DO CURSO

Habilitar profissionais para o cargo de Técnico de Esgrima Nivel | (iniciacdo a pratica
desportiva) para atuagdo em escolas, na divulgacdo do esporte e nas diversas Salas
D'Armas no pais, capacitando-os a:

e Planejar e executar os treinamentos de iniciagao a pratica esportiva de esgrima;

e Habilitar na atuagdo como monitor de esgrima dentro de uma sala d’armas;

e Planejar, organizar e dirigir atividades de esgrima de carater educacional e
recreativo;

e Auxiliar na arbitragem e organizacdo de competicées desportivas de esgrima.

2. REQUISITOS PARA O CURSO
Numero minimo de 12 e maximo de 20 alunos por curso.

Estara apto a cursar o curso de técnico de esgrima nivel | o candidato que atender aos
seguintes requisitos:

¢ |dade minima: 18 anos;

Graduado em Educacao Fisica ou;

Estudante de Educacao fisica a partir do 7 periodo ou;

Atletas de Esgrima com, no minimo, quatro anos de experiéncia comprovada.

3. VALOR DO CURSO

O investimento do curso sera de R$ 1.200,00 (hum mil e duzentos reais) a serem pagos
a vista ou em até 6 (seis) parcelas iguais, mensais e sucessivas, sendo que os pagamentos
devem se dar por meio de depdsito identificado no Banco do Brasil Ag 0392-1 CC
40578-7 até o dia 25/04/2016.

4. CONDICOES DE APROVACAO

Ter o minimo de presenca de 90% do curso;
Obter média entre as provas de 70% (pratica e escrita);
Concluir o estagio nas salas de esgrima determinadas com a aprovacao do mestre;
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5. DAS INSCRICOES

Da data da publicacdo deste Edital até o dia 25 de abril de 2016, o ca
preencher a ficha em anexo e encaminhar para o email ibe@brasilesgrima

ndidato deve
.com.br junto

com o comprovante da graduagao ou comprovante de estar cursando Educagéo Fisica ou,
ainda, o atestado do Mestre D armas responsavel por sua pratica como atleta de esgrima

por mais de 4 anos e o comprovante do depésito identificado da primeira
parcelas ou valor integral.

6. GRADE CURRICULAR
Curso de Técnico de Esgrima Nivel Um

Historia da esgrima

Generalidades das trés Armas

Regulamento Técnico da Federacgao Internacional de Esgrima
Regulamento de Material da Federag&o Internacional de Esgrima
Regulamento de Organizacao de Provas da Federacéo Internacional de
Esgrima

Administragcéo de sala d’'armas

Fundamentos dos Deslocamentos

Fundamentos da Condugdo do Armamento

Fundamentos das Acbes Ofensivas

Fundamentos das Acdes Defensivas

Fundamentos das Acdes Contraofensivas

Fundamentos das Acdes Preparatérias

Fundamentos das Variagdes Ofensivas

Avaliacdo

Retificacao de Aprendizado

 Estagio em Sala D’armas

| Estagio em Competicdes

 Carga horaria total

Disciplinas Curriculares

7. CALENDARIO

das 6 (seis)

Carga
Horaria

HN@@OO@@@OOOO@ A ONOIDND

Data Atividade Disciplinas Professores Local
Histdrico e
i Fibio L . .
30/04/2016 Aula 1-Aula Generalidades abio Loureiro Clube Militar da
Inaugural - - Lagoa
Deslocamentos Juliana Pereira
Deslocamentos Juliana Pereira
Clube Militar d
01/04/2016 Aula 2 Condugdo do ube Miitarda
Ana Fontoura Lagoa
Armamento
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Presidencia
Torneio Nacional .
06 a 08/05/2016 Cidade de Curitiba Curitiba
Reg FIE Fabio L i
14/05/2016 €6 " ablo LOurelro | (jube Militar da
Aula 3 Conducgao do
Ana Fontoura Lagoa
Armamento
Reg FIE Fabio L i ili
15/05/2016 Aula 4 eg a‘ io OUI’EI.I’O Clube Militar da
Deslocamentos Juliana Pereira Lagoa
R A ser definido
21e22/05/2016 2° Etapa Estadual pela FEERJ
28/05/2016 Aula 5 Revisdao com Prova Barbara Sotério e Clube Militar da
Paulo Juan Lagoa
27 a 29/05/2016 | Torn. Mario Queiroz S3o Paulo

02 a 05/06/2016

Campeonato
Brasileiro Juvenil,
Cadete e Pre-cadete

Barroca — Belo
Horizonte

RegMat Rodrigo Fontes Clube Militar da
11 201 Aul
/06/2016 ula 6 Acgdes Ofensivas Paulo Juan Lagoa
A¢Oes Ofensivas Paulo Juan Clube Militar da
12 201 Aula 7
/06/2016 u'a RegMat Rodrigo Fontes Lagoa
o A ser definido
18 e 19/06/2016 3° Etapa Estadual pela FEER)
A¢Oes Ofensivas Paulo Juan Clube Militar da
25/06/2016 Aula 8
/06/ u'a RegOrg Rodrigo Fontes Lagoa
26/06/2016 Aula 9 Revisdo com Prova Féb.io Loureir.o e Clube Militar da
Juliana Pereira Lagoa
Torneio Carioca de A ser definido
02/07/2016 Equipes pela FEERJ
Agles Clube Militar da
Contraofensivas Paulo Juan Lagoa
03/07/2016 Aula 10 g -
~ . L. Clube Militar da
Agdes Defensivas Barbara Sotério
Lagoa
Acgles .
Paulo J
09/07/2016 Aula 11 Contraofensivas aulo Juan CIubeL;VIl(I)l;ar da
AcOes Defensivas Barbara Sotério g
10/07/2016 Aula 12 Agétis Preparat‘érias Leonardo Sirrjées Clube Militar da
Agdes Defensivas Barbara Sotério Lagoa
AcOes Preparatérias Leonardo Simdes Clube Militar da
L
16/07/2016 Aula 13 Variacdo as A¢Ges s ag03
. Leonardo Simdes
Ofensivas
17/07/2016 Aula 14 Adm Sala D:armas Rodr?go Fontes Clube Militar da
Adm Sala D’armas Rodrigo Fontes Lagoa
Revisa "
23/07/2016 Aula 15 .evisao. Todos Clube Militar da
Avaliacao Final Lagoa
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23/07 a supervisionado e
10/10/2016 entrega dos

Periodo de estagio

relatdrios.

14/10/2016

Retificacao de
Aprendizagem,
. Todos
Estagios e Entrega de Lagoa

Diplomas e

Confraternizacao

7. OBJETIVOS PARTICULARES DAS DISCIPLINAS DO CURSO

Histdria da Esgrima

Identificar a origem e a evolug¢ao da Esgrima no mundo;

Identificar os principais fatos histéricos que caracterizam a evolug¢ao da esgrima no
Brasil;

Identificar a origem e a evolugao dos Jogos Olimpicos Modernos;

Identificar a influéncia das principais escolas de Esgrima contemporaneas, na
evolugdo da esgrima.

Generalidades das Trés Armas

Identificar as trés modalidades (armas) da esgrima;

Descrever as principais caracteristicas das trés armas;

Descrever a superficie vélida nas trés armas;

Definir arma de convencgao e prioridade na esgrima;

Definir tempo de esgrima;

Descrever os equipamentos utilizados por um esgrimista em competigcoes;
Identificar os materiais empregados para treinamento de esgrima.

Regulamento Técnico da Federacao Internacional de Esgrima

Interpretar a parte Técnica do Regulamento da Federacao Internacional de Esgrima
(FIE), para as provas;

Definir frase d’armas.

Interpretar e julgar uma frase d’armas.

Identificar os gestos da arbitragem de esgrima.

Interpretar as convencoes e regras das trés armas.

Descrever a fungao do arbitro.

Descrever as fungdes dos auxiliares de jari.

Interpretar o quadro de faltas e sangdes.
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Regulamento de Material da Federacao Internacional de Esgrima

Descrever as caracteristicas comuns as trés armas;

Distinguir as trés armas quanto as suas caracteristicas peculiares;

Identificar os tipos de aparelhos registradores autorizados, utilizados em uma
competicao de esgrima;

Descrever as condicdes de aprovacao dos diversos tipos de aparelho para as provas
oficiais da FIE;

Descrever as condigdes de funcionamento que devem possuir os diferentes tipos de
aparelho, para as trés armas;

Descrever as regras especificas referentes as enroladeiras, cabos, tomadas, pista
metalica, fontes de alimentacao e ldmpadas de repeticao;

Participar ativamente da montagem de um aparelho de sinalizagdo elétrica,
executando em grupo, todas as suas etapas.

Regulamento de Organizacao de Provas da Federacao Internacional de Esgrima

Identificar as fases e as principais férmulas de uma prova de esgrima.

Explicar as particularidades referentes ao numero de toques, duracao dos combates
e escores;

Diferenciar as provas individuais e de equipes;

Descrever as atribuicbes das autoridades envolvidas na dire¢cao e organizagao de
competicoes;

Formular uma folha de toques e uma folha de poules referente a uma competicéo;
Elaborar poules, conforme uma determinada ordem de forga dos atletas;

Aplicar os critérios existentes para classificagdo ou qualificacdo de atletas em uma
poule em seu inicio e final;

Preparar o quadro de eliminagao direta apés uma poule;

Produzir a classificacéo final de competicbes em que houve e em que nao houve
repescagem;

Utilizar o software engarde para o gerenciamento e apuragdo de uma prova de
esgrima.

Administracao de Sala D armas

Compreender as atividades administrativas de uma Sala D’Armas;

Explicar a atuacao e o papel dos responsaveis por uma Sala D’Armas;

Identificar o material necessario para o funcionamento de uma Sala D armas;
Descrever os principais modelos de aparelhos de treinamento (plastrons);
Descrever os tipos de aula de esgrima;

Definir as principais razées da separacao de uma turma;

Identificar a metodologia para acompanhamento da progressao dos esgrimistas de
uma Sala D’ Armas;

Elaborar o planejamento didatico de atividades desenvolvidas numa Sala D’Armas.
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Fundamentos dos Deslocamentos na Esgrima
Executar a guarda;
Executar os deslocamentos para frente;
Executar os deslocamentos para tras;
Executar o desenvolvimento;
Executar a retomada de guarda apdés um desenvolvimento;
Executar a Flecha;
Praticar Escola de Passos;
Executar as variacées de deslocamento para frente e para tras.
Definir Medida

Fundamentos da Conducao do Armamento
e Descrever e executar a empunhadura;

Enumerar as linhas de Esgrima;

Diferenciar as posi¢oes de Esgrima;

Enumerar e definir os engajamentos;

Definir auséncia de ferro;

Identificar um convite;

Fundamentos das Acoes Ofensivas

Identificar as agdes ofensivas;

Diferenciar os ataques simples dos ataques compostos;
Classificar os tipos de ataques simples;

Definir finta de ataque.

Definir Reposta e Contra Resposta

Praticar os ataques simples

Fundamentos das Acoes Defensivas
Identificar as acdes defensivas;
Definir parada;

Classificar as paradas;

Definir Contratempo;

Conceituar escapar e enganar;
Praticar as Paradas Simples

Fundamentos das Acoes Contraofensivas

Definir contra-ataque.

Descrever os tipos de contra-ataque.

Identificar os tipos de esquivas empregadas na defensiva e na contraofensiva.
Executar os contra-ataques

Fundamentos das Acoes Preparatdrias

e Identificar as agdes preparatorias;
e Diferenciar os ataques ao ferro das tomadas de ferro;
e C(Classificar os ataques ao ferro;
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Classificar as tomadas de ferro;
e Executar os ataques ao ferro;
e Executar as tomadas de ferro.

Fundamentos das Variacoes Ofensivas

e Descrever as variedades de acodes ofensivas.
e Executar as continuagdes ofensivas de remessa e repeticao.
e Descrever a Ponta em Linha.

Rio de Janeiro, 14 de abril de 2016.

Gerli dos Santos
Presidente da CBE
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